
 

 
 

 
 
Recomendaciones para pacientes con un Holter insertable 
subcutáneo 

 
 

 
 
 
A su hijo se le ha insertado un Holter subcutáneo (Reveal) y ha llegado el momento de 
irse a casa. Para ello le adjuntamos las principales recomendaciones que ha de seguir: 
 
Cuidados al alta: 
 
• Es importante controlar el dolor con la analgesia pautada por su médico  

• Vigilar la temperatura durante las 48 horas posteriores al procedimiento. 

• Acudirá a urgencias en caso de fiebre, dolor que no cede con analgesia pautada 

por el médico o herida quirúrgica inflamada y/o que empiece a manchar. 

 

Recomendaciones generales del paciente portador de Reveal 

• Deberá llevar siempre el carnet de portador de un dispositivo Reveal. 

• Pregunte a su cardiólogo si le ha dado de alta en el sistema de monitorización 

remota (Carelink) y si ha solicitado el monitor domiciliario. 

• Acudirá a revisión en consultas en la fecha indicada en el informe de alta. 

 

 

 

 

 
Recuerde que ante cualquier duda deberá ponerse en contacto con la unidad para 
evaluar su situación y decidir las recomendaciones más apropiadas (Telf. de contacto: 
915290519 de 8 a 15h, de lunes a viernes)  
En caso de que no contactase con nosotros puede acudir a su Centro de Salud o a    
Urgencias de H.G.U. Gregorio Marañón. 
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